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研究の目的 E 研究の方法

レクリエーションK限らず、一般K教育効果 ①関心度、理解度、関与度をみるため0問題設

は、速効的ではない、長い目でみなければわか 定をし、質問用紙を作成した。(調査用紙参

らないといわれている。 照

しかし、だからといって、放って会いてよい ②問題は以下のよう κ10問とした。

ものでもない。何らかの手だてを用いて、効果 関 2) ........ 5)→関心度

を知る必要がある。 1)， 6) →関与度

従来までは、チェックリスト、テスト、感想 7a)........7d)→理解度

文評価用紙、反省会などの形で行なわれている ③解答を量化する方法として、各項、 7段階尺

のが多いようである。しかし、とのような方法 度法を使用した。

では、多分K他の要素が含まれるし、個人が、 ④解答の評価は、 7を最も積極的で好ましいと

どの程度変わったかというととの目安をつかむ 考えた。

ととは、困難である。 ⑤上記質問紙で、研修前と研修後の 2回解答を

そとで、何らか、量化する方法で、知る必要 してもらった。

があると考えた。 ⑥整理の方法として、前後の比較検討を以下の

教育効果の評価観点、としては、知識面、技能 三点で行なった。

面、態度面などが考えられるが、本研究では、 <A> 男女別年令別の平均得点Kよる比較

そのうち態度面を中心K、検討を試みようとし

たものである。

E 論理の国式

<B> 男女別勤続年数Kよる比較

<C> 個人の変化度の検討

但し、質問1)は、研修前のみであるので

比較を行なわをかった。

⑦対象者は、 H労働組合青年婦人部主催のレク

リエーションリーダー養成研修会参加者341

名である。

との中で、 K地区研修会参加者、男子 25 

名、女子 24名、計 49名Kついての結果を

今回は、報告する。

⑥測定の期日は、 1973年 11月 22日~

1 9 7 4年 1月 27日である。
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調査用紙

1. あなたは、今までK組合のレクりエーショ 「一一寸 ー

ン行事K、どの程度参加してきたと思いますか I ~ I ~ 
か。

参加しない

じ 守
，l
 

aυ 日 5

-ー--- 一一一一吾参加する

2 新聞や雑誌K、レクリエーションの記事が

のっていたら、あなたはどの程度注意して読 | 112131415161 
みますか。

3. あなたは、レクリエーションK関して、

500円以下の本を本屋でみかけたら、どの

程度買いたいと思いますか。

4. あ~たが、同僚から組合のレクリエーショ

ン行事Kついて尋ねられたら、どの程度すす

んで説明しますか。

読まない+一一一 一一一四4 読 む

|1 1 2 1 3 1 4 |5 1 6 1 7 I 

買わない+一一一 宇一一一+買 う

1112131415/617 

説明し念い +一一一 一一-説明する

5. あなたが友人との先約があったとき、たま 「一一「

たまレク・リーダーの会合が重ったとしたら、 1 1 1 

どの程度その会合K出席しますか。
出席しない

|3 I 4 -r 5 I 6 I 7 I 
- 一一一+出席する

a あなたは、組合のレク活動Kとって、どの
程度大切な人物だとあなた自身思いますか。 I11213141516171 

7. 次のような意見K、あまたはどの程度賛成 大切では乏い+一一一

しますか。

7 a. レクリエーションは遊びであb、個人
が好きなときに、好きなととをやればよ

いのだから、組合では、と (VC考える必
要はない。

7 b レクリエーションは、現代人Kとって

かかせないものであるから、組合はもち

ろん、すべての人がやらなければならな

ヤミ。

7 C. νクリエーションは余暇K楽しむとと

だから、余暇のないものKとっては、ど

うしようもない。

一一一→大切だ

|1 1 21 3 1 4 1 5 I 6 I 7 I 
反 対 ←一一一ー 一一一→ 賛成

11¥2¥3¥41516¥7¥ 

反対 ←一一一 一一一+ 賛成

巳三 a-
1
 

9
d
 151617 ¥ 

反対 由一一"ーー+ 賛成-ーーーーーーー

7 d. レクリエーションは、たとえb金や椴

が少な〈とも、創意工夫Kよって楽しむ | 11213141516171 
ととができる。

反対 ←一一 一一一→ 賛成
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W 結果および芳察 自の平均点を、研修前(1面白)、研修後

くA>男女年令別にみた、各項目の得点 ( D回目 )VCついて、整理したものである。

表 1、表 2は、男女年令別Kみた、各項 男子Kついてみると、質問 1)‘-6)κ 
表 1 年令別にみた各項目得点(男〉

~・ 年 令
1 8才 20才 22才 24才 全体

項 目
ミミミミミ-ー 1 9才 2 1才 23才 25才

2. 新聞や雑誌K、レクリエーションの記事が 2.5 3.7 3.5 4.8 3. 6 8 

のっていたら、あなたはどの程度注意してみ

ますか。 E 3.0 4.3 3.6 4.5 3.88 

3. あなたは、レクリエーションK関して、 2.5 3.4 2.5 3.0 2.84 

5 0 0円以下の本を本屋でみかけたら、どの

程度買いたいと思いますか。 E 3.0 3.4 2.4 3.3 2.88 

4. あなたが、同僚から組合のレクリエーショ 4.5 4.9 4.8 5.5 4.92 

ン行事Kついて尋ねられたら、どの程度すす
んで説明しますか。 E 3.0 5.3 4.3 6.0 4. 7 6 

5. あなたが友人との先約があったとき、たま 3.5 4. 7 4.3 4.5 

たまレク・リーダーの会合が重ったとしたら

どの程度その会合K出席しますか。 H 3.5 5.3 4.3 4.0 4.44 

6. あなたは、組合のレク活動Kとって、どの 2.0 4.4 4.4 4.3 4.20 

程度大切な人物だとあなた自身思いますか。

E 2.5 4. 7 4.2 5.0 4.32 

7 a レクリエーションは遊びであ b、個人
6.5 5. 7 5.9 5.8 5.88 が好きなときK、好きなととをやればよ

いのだから、組合では、と ¥VC考える必
要はない。 E 6.5 5.9 5.8 6.8 6.00 

7 b レクリエーションは、現代人Kとって
6.0 5.6 5.3 6.3 5. 5 6 かかせ~いものであるから、組合はもち

ろん、すべての人がやら左ければ左らな
い。 E 4.5 5.6 5.3 6.3 5.44 

7 c レクリエーションは余椴K楽しむとと 6.5 5.9 5.7 6.3 5.88 

だから、余暇のないものKとっては、ど
ラしょうもない。 E 6.5 5.6 5.9 5.5 5.80 

7 d レクリエーションは、たとえb金や蝦 7.0 6.6 6.5 6.8 6.60 

が少なくとも、創意工夫Kよって楽しむ
ととができる。 E 6. 5 6.9 6.0 6.8 6. 4 0 

1. あなたは、今までK組合のレクリエーショ
ン行事K、どの程度参加してきたと思います 2. 5 4.9 3.9 6. 0 4.40 

か。
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ついては、年令が高〈在る Kつれて、やや

高い得点、を示し 73)-7 d)では、逆Kなっ

てhる傾向を示している。全体的Kは、 1)

表2 年令別にみた各項目得点(女)

~ 年 令

-6) I'C低い点がみられ、 73)-7d)は高

い点を示している。

すなわち、関心度b よび、関与度は普通

1 8才 20才 22才 全体

項 目

¥ミミミミー- 19才 2 1才 23才

2 新聞や雑誌K、レクリエーションの記事が 3.9 3.5 3.0 3.63 

のっていたら、あなたはどの程度注意して読

みますか。 E 4.3 4.0 4.0 4. 1 3 

3. あなたは、レクリエーションK関して、 3.2 3.6 2.5 3.33 

500円以下の本を本屋でみかけたら、どの

程度買いたいと思いますか。 E 3.9 4.4 2.3 3.92 

4 あなたが、同僚から組合のレクリエーショ 4.4 4.9 3.0 4.54 

ン行事Kついて尋ねられたら、どの程度ナナ

んで説明しますか。 E 4.4 4.7 3.7 4.46 

5. あなたが友人との先約があったとき、たま 4.6 4. 7 1.0 4.38 

たまレク・リーダーの会合が重ったとしたら、

どの程度その会合K出席しますか。 E 4.8 4. 7 2.3 4.46 

6 あなたは、組合のレク活動にとって、どの 3.5 4.6 2.5 4.00 

程度大切な人物だとあ左た自身思いますか。

E 3.5 5.3 3.0 4.25 

7 3 レクリエーションは遊びであP、個人
6.3 6.2 4.5 6.0 8 

が好きなとき K、好きなととをやればよ
いのだから、組合では、とくに考える必
要はない。 E 5.9 5.9 5.3 5.83 

7 b レクリエーションは、現代人κとって
かかせないものであるから、組合はもち

5.4 5.6 4.5 5.42 

ろん、すべての人がやらなければならな
い。 E 5.3 5.5 3.7 5.2 1 

7 C. レクリエーションは余暇K楽しむとと 6.0 6.3 4.5 6.04 

だから、余暇のないものKとっては、ど

うしようもない。 E 6.0 5.9 5.3 5.88 

7 d. レクリエーションは、たとえ会金や暇 6. 4 6.6 6.0 6.46 

が少な〈とも、創意工夫Kよって楽しむ

ととができる。 E 6.4 6. 1 6.0 6.21 

1. あなたは、今までK組合のレクリエーショ
3. 1 4.0 3.5 3.58 

ン行事K、どの程度参加してきたと思いますか。
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ぐらいであP、理解度については、よ b好

ましい考え方をしていると解釈できるよう

だ。

一方、女子Kついてみると、男子の逆で

年令が低くなるK従い高い得点、である。し

かし、項目別の得点、では、男子同様、 1) 

表 5 全体の各項呂得点

7〉一二三
2. 新聞や雑誌K、レクリエーションの記事がのっ

ていたら、あ念たはどの程度注意して読みますか。

3 あなたは、レクリエーションK関して、 500

円以下の本を本屋でみかけたら、どの程度買いた

いと思いますか。

4. あなたが、同僚から組合のレクリエーション行

事Kついて尋ねられたら、どの程度すすんで説明

しますか。

5. あなたが友人との先約があったとき、たまたま

レク・リーダーの会合が重ったとしたら、どの程

度その会合K出席しますか。

6. あなたは、組合のレク活動にとって、どの程度

大切な人物だとあなた自身思いますか。

7 a. レクリエーションは遊びであり、個人が好

き念とき K、好きなととをやればよいのだか

ら、組合では、と (VC考える必要は左い。

7 b レクリエーションは、現代人Kとってかか

せないものであるから、組合はもちろん、す

べての人がやらなければならない。

7 C. レクリエーションは余暇K楽しむととだか

ら、余暇のないものKとっては、どうしよう

もない。、

7 d. レクリエーションは、たとえb金や暇が少

~くとも、創意工夫K よって楽しむととがで

きる。

-25-

-6 ):ð~'低( 7a)-7d)が高い結果であった。

研修前(J)と研修後ゅの得点を比較してみ

ると、男、女、年令別ともに、ほとんど

大きな差はみるととができ左かった。

I回目 E 回目

3.6 6 4.0 0 

3.0 8 3.3 9 

4. 7 3 4. 6 1 

4. 3 7 4. 4 5 

4. 1 0 4. 2 9 

5.9 8 5.9 2 

5.4 9 5. 3 3 

5.9 6 5.8 4 

6.5 3 6. 5 1 



くB>勤続年数別にみた各項目の得点
表 3fC示したものが男女勤続年数別Kし

た各質問項目での解答点の平均値である。

念会、女子は、 2年、 4年Kは該当者がい

念かった。

男子Kついてみると、質問 2)-..りで

は勤続年数の長い方が、高い値を示し、 73)

表4 勤続年数別にみた各項目得点

項 目
勤務年数

2. 新聞や雑誌K、レクリ ーションの記事が 男
のっていたら、あなたはどの程度注意して読

みますか。 女

3. あなたは、レクリエーションK関して、
男

500円以下の本を本屋でみかけたら、どの

程度買いたいと思いますか。 女

4. あなたが、同僚から組合のレクリエーショ 男
ン行事κついて尋ねられたら、どの程度すナ
んで説明しますか。 女

5. あ左たが友人との先約があったとき、たま 男
たまレク・リーダーの会合が重ったとしたら

どの程度その会合K出席しますか。 女

6. あなたは、組合のレク活動Kとって、どの 男
程度大切な人物だとあなた自身思いますか。

女

7 3 レクリエーションは遊びであb、個人
男

が好きなとき K、好きなととをやれば主
いのだから、組合では、とく κ考える必

女要はない。

7 b レクリエーションは、現代人Kとって
男

かかせないものであるから、組合はもち
ろん、すべての人がやらなければ去らな
し、。 女

7 c レクリエーションは余暇K楽しむとと 男
だから、余暇のないものKとっては、ど
うしようもない。 女

7 d レクリエーションは、たとえb金や暇 男
が少なくとも、創意工夫Kよって楽しむ
ととができる。 女

-26一

--7d)では、短かい方が高〈念っている。

女子の方は、全項目κついて、勤続年数の

短かい方が、高い{直を示している。

なb、研修前後を比較してみると、年令

別と同じ〈、明らかな、差をみるととが、

できなかった。

t&:J;沫満 2年 3年 4年 5年以上

1.0 7.0 3.2 3.9 3.8 

3.8 3.8 2.8 

1.0 7.0 2.5 2.8 2.9 

3. 0 4. 1 2.3 

4.0 7‘。 4.3 4.9 5.2 

4. 6 4.7 5.5 

1.0 4.0 4.5 4.9 4.1 

4.7 4. 7 3.0 

2.0 1.0 4.3 4. 1 4.7 

3.7 4.3 4.0 

7.0 4.0 5. 7 6.0 6.1 

6. 1 6.0 5.0 

7.0 4.0 6.3 4.8 5. 7 

5. 2 5. 7 5.3 

7.0 7.0 5.8 5.4 6.0 

6.1 6.4 4.0 

7.0 7.0 6.5 6. 1 6.8 

6.4 6.8 5.8 



くC>個人の変化度の結果
変化度は、研修前に行なった時、 2) の

質問κ囚と答えた人が、研修後K行なった

時Kは、例えば回附込わっていたとしたら

「プラス 1度」とし、逆κ回であったら

図-1 変化度(男)

2. 新関や雑誌『亡、レクリエーションの記事が

のっていたら、るなたはどの程度注意して読

みますか。

3. あなたは、レクリエーションK関して、

500円以下の本を本屋でみかけたら、どの

程度買いたいと思いますか。

4. あなたが、同僚から組合のレクリエーショ

ン行事Kついて尋ねられたら、どの程度ナす

んで説明しますか。

5 あ~たが友人との先約があったとき、えま
たまレク・リーダーの会合が重ったとしたら、

どの程度その会合K出席しますか。

6. あなたは、組合のレク活動Kとって、どの

程度大切な人物だとあなた自身思いますか。

7 a レクリエーションは遊びであ b、個人が
好きなときκ、好きなととをやればよいの
だから、組合では、とく K考える必要はな
レミ。

7 b レクリエーションは、現代人K とってか

かせないものであるから、組合はもちろん、

ナペての人がやら左ければならない。

7 c. レクリエーションは余暇K楽しむととだ

から、余暇のないものKとっては、どうし

ようもない。

7 d. レクりエーションは、たとえ辛子金や暇が

少なくとも、創意工夫Kよって楽しむとと

ができる。

EE亘書霊童→ 8vc変化

L →不変
十:-:-:-:-:-:-:-:;l→ @κ変化

「マイナス 1度」、前後かわってない人は、

「不変Jというようなかたちで、整理したわけ

である。図 1は、男子のもの、図 2は、女子、

図 3は、全体のものである。

その結果、図K示されるどと〈全体的Kは各

48% 

60% 

48% 

-一一一・鰍一
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項目とも、 「不変」が 50バ一セント以上

である。しかし、個々の項目 Kついてみる

と、プラスマイナスK変化が大きいものが

あった。

図 1の男子では、 2) の項目で、プラス

vc 3 6バ一セント 6) の 32パーセント

図-2 変化度(女)

2 新聞や雑誌K、レクリエーションの記事が
のっていたら、あなたはどの程度注意して読

みますか。

3. あなたは、レクリエーションK関して、

500円以下の本を本屋でみかけたら、どの

程度買いたいと思いますか。

4. あなたが、同僚から組合のレクリエーショ

ン行事Kついて尋ねられたら、どの程度ナす

んで説明しますか。

5. あなたが友人との先約があったとき、たま

たまレク・リーダーの会合が重ったとしたら、

どの程度その会合K出席しますか。

6. あなたは、組合のレク活動Kとって、どの

程度大切な人物だとあなた自身思いますか。
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7 b レクリエーションは、現代人にとってか

かせないものであるから、組合はもちろん、

すべての人がやら左ければならない。

7 C"  レクリエーションは余暇K楽しむととだ

から、余暇のないものK とっては、どうし

ようもない。

7 d" レクリエーションは、たとえ会金や暇が

少なくとも、創意工夫Kよって楽しむ ζ と

ができる。

4) でマイナスVC32パーセント。

図 2の女子は、項目 2)，3)で 40パーセ

ント以上プラスK変化という大きい値を示

している。

33.3% 
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図-3 変化度(全体)

2. 新聞や雑誌K、レクリ.エーションの記事が

のっていたら、あなたはどの程度注意して読

みますか。

3. あなたは、 レクリエーションκ関して、
5 0 0円以下の本を本屋でみかけたら、どの

程度買いたいと'思いますか。

4. あ1i:たが、同僚から組合のレクリエーショ

ン行事Kついて尋ねられたら、どの程度すす

んで説明しますか。

5. あなたが友人との先約があったとき、たま

たまレク・リーダーの会合が重ったとしたら、

どの程度その会合K出席しますか。

6. あなたは、組合のレク活動Kとって、どの

程度大切な人物だとあなた自身思いますか。
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7 b レクリエーションは、現代人K とってか

かせないものであるから、組合はもちろん、

すべての人がやらなければならない。

7 C. レクリエーションは余暇K楽しむととだ

から、余暇のないものKとっては、どうし

ようも左い。

7 d. レク日エーションは、たとえまヂ金や暇が

少な〈とも、創意工夫Kよって楽しむとと

ができる。
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V まとめ

今回、レクリエーションの研修会での教育効

果をみるひとつの手だてとして、態度の変化度

合K着目し、関心度、関与度、理解度Kついて、

独自の質問項目を設定し、それK対する解答を

7段階尺度法を用いて、量化する試みを行なっ

たわけであるが、短期(1泊 2日)の研修会、

会社の組合の研修会であるなどの条件から考え

あわせると、期待したほどの結果を得るととが

でき左かったようである。

しかし、今回の資料からも、個人の変化度合

を整理した結果では、関心の項目K、全体の半

数近〈が、変化をあらわしている。

すなわち、〆今後レクリエーションt亡、かかわ

りを持とうとする気持で、よ b強くなっている

というとともできる。

な草子、今回は、 K地区のみの結果であるので

分析を残している他の地区会よぴ全体をまとめ

て多〈のデータで、検討をしたい。

文、質問項目、内容左どt亡、多くの研究課題

があるので、今後、引続き、関連研究をすすめ

て行きたい。
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