
レクリエーシヨン教育 K関する研究

一中・高校の保健体育教科書及び、大学K於ける

レクリエーション講義の現状調査一

序論

東洋大学短期大学矢川律子

立教大学石井 允

東洋大学短期大学坂口 正治

リエーショ Y活動の基盤として重要念問題と考

余暇活動(遊び)の歴史は、ホイヅンガーの える。

宗教的諸行事(神遊び)から儒教的倫理観Kも

とづ〈、あそび軽視の感情から権回保之助の人

間本来の欲求としての娯楽の意味論から、そし

て戦前K於ける生産のための慰安Kいえるまで、

それぞれの時代Kよって余暇のもつ意味が変っ

てきたといえる。

戦後レクリエーションはアメリカ主導のもと

K新しい民主化路線の中で生れ、さまざま念論

議を受け左がら活動面ではレクリエーション協

会の発足、レクリエーション指導者養成や講習

会、レクリエーション大会等、職場K地域社会

に広〈日本人の心の中『亡、どう tてか定着してき

た。しかし、戦後 30年の歴史の中でも 60年

代の高度成長時代Kは、レクリヰーションK変

る言葉として、レジャーとかバカンス語念ど或

る意味では、レクリエーショ;/(!L対する言葉と

して使われ、 7 0年代Kは働きすぎ日本人への

批判から、石油ショック Kよる成長のつまづき

の様相をみせ、一方情報化社会Vてよる青少年の

創造性や体力の問題等、生活態度の深刻念疑問

が提示されて来た。そのよう念時代の変化の中

でレクリエーションがどのよう念理念を持ちえ

たか、学校教育の中で実際Vてどのよう念理念Vて

もとづいてレクリエーション教育が念されてい

るかをさぐるととは、今後の日本Vてなけるレク

1. 研究目的

本研究は以上の点から今回は特K、中・高校

の保健体育の教科書の内容分析調査と、大学K

於けるレクリエーション講義の実態を明らかtて

するととKよって、今後のレクリエーシ冒 Y教

育の一考察としたい。

1I.研究謂査の内容

1. 中・高校の保健体育教科書の分析研究

2. 大学教育K於けるレクリエーション講義

の調査

m.研 質 調 査 の 時 期 、 対 象 、 方 法

1. 調査時期

昭和 49年4月-6月、中・高校保健

体育教科書

対象 中学校 4社、(講談社、東京書籍、

中学校4社、(講談社、東京書籍、教

育出版)

高校8社、(講談社、教育出版、学研

書籍、一橋出版、大原出版、第一学習

社、中日本スポーツ研究会、大修舘)

方法

中学校4社、高校8社K於ける教科書

の項目別及びベージ数、内容tてついて

調査検討した。
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2. 調査時期

昭和 48年 4月-5月下匂

対象

全国総合大学、専門大学(理、工、医、

薬、農人商、音、芸大)など体育専門

大学は含まず、短期大学の合計 383 

校を地方別K選び質商紙法Kより調査

した。

回集総数 1 7 8校

総合大学 8 4校

専門大学 36校

短期大学 24校

不明大学 34校

地方別

北海道 8校

関東 4 1校

教科書調査

中学校教科書(4社 )

l者ミ 全 編

同
講 談社 230 

東京書籍 226 

教育出版 238 

学研書籍 228 

計 922 

東北 1 2校

東海 1 7校

体育編

骨 (ゆ
70 30.4 3 

68 30.08 

65 27.31 

67 29.38 

270 

近畿 3 5校 中国 10校

四国 6校 九州 15校

無記名校 3 5校

N. 結果と老察

調査I(!L関しての結果

付) ページ数

中学校保健体育教科書の中でのレクリエーシ

ョン関係の内容は全体の平均 4.55 '1も、高校で

は全体の平均 6.91 '1もである。

しかもレクリエーション内容としてとらえた

ものの中Kは、中学校の「社会生活の変化と運

動JI産業の発達と運動」表 2とか高校の「ア

マ・プロスポーツ J表 4等、直接レクリエーシ

ョンと関係の念いものも関係項目として含めて

いるのでそれらを削徐すれば、もっと少左いパ

ーセント(!Lt..るο

保健編 全編の中の'Rec体育編の中のiRec

国 (<?~ 骨 (効 国 (<?~ 
153 66.52 8 3.4 7 8 11.42 

151 66.81 10 4.4 2 10 14.70 

167 70.16 11 4.62 11 16.92 

159 69.73 13 5.70 13 19.4 0 

630 42 42 

4社の平均 230.5 68 29.28 157.5 68.32 10.5 4.55 10.5 15.55 

中学校教科書でレクリエーション項目として関係があると思われる内容

運動Kよるレクリエーションの現状 g 

レクリエーションの意味(5行)
I 3 1 P 6行

現代生活と運動の必要性

余暇の増大と善用 E 

わが国のレクリエーション活動

地域社会とレクリエーション

社会生活の変化と運動

産業の発達と運動
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教科書調査

高等学校教科書(8社 )

み悲之 全編 体育編 保健編
全編の中の

Rec 

同 同 (ゆ 同 ('1~ 同 ('1~ 
一橋出版 227 74 26.71 152 54.87 17 6.13 

大原出版 248 76 30.64 1 71 68.95 23 9.27 

教育出版 236 81 34.32 147 6228 17 7.20 

学研書籍 241 78 32.36 162 67.21 1 5 6.22 

第一学習社 236 76 31.14 159 65.16 17 6.96 

中日本スポーツ 244 77 31.55 159 65.16 13 5.32 

大修館 243 67 27.57 168 69.13 14 5.76 

講 談 社 249 80 32.1 2 160 64.25 17 6.82 

言十 1，924 609 1278 133 

8社の平均 247.75 76.12 31.65 159.75 66.42 16.62 6.91 
』ー

高等学校教科書でレクリエーショ y項目として関係があると思われる内容

現代生活と運動

都市化の現状と運動

産業の形態の変化と運動

職業生活と運動

(職場体育・レクリエーションの意義)

余暇の増大と運動

現代社会とスポーツ

スポーツの変遷

現代スポーツの発展(動行・特性)

スポーツの定義(概念)

アマ・プロスポーツ

わが国の体育レクリエーション

法律と行政機構(制度)と問題

組織団体

(公共・職場・営利・学校)の現状と問題

7P 

5P 

1 0 P 

各国の概況(世界の体育・レクリエーション) 9 P 

レクリエーションの現状(制度)

今後の体育・レクリエーションの問題

スポーツのレクリエーションイヒ

野外スポーツの隆盛

体育編の中の
Rec 

同 ('10) 
17 22.97 

23 3026 

17 20.98 

15 19.23 

17 22.36 

13 16.88 

14 20.89 

1 7 21.25 

133 

16.62 21.83 

表 3

※ページ・行数Vてついては教科書であつかっている項目の平均 表 4
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(ロ)内容

内容Kついては、生活との関係、社会との関

係、行政との関係といったよう Vてまとめた。全

体を通して感じられるととは、社会生活と運動

(中学)、社会生活と体育(高校)という運動、

スポーツ、社会体育といった関連の中でレクリ

エーションの問題を取り扱われていると思える。

またレクリエーションの意味と治、意義tてつい

ては、あまりくわしくふれてい念い。

調査1VC関しての考察

保健体育の教科書であるのでレクリエーショ

ンのとらえ方も当然「運動・体育・スポーツ J

といった立場で取り扱かわれると思われるが、

それKしても「レクリエーションの意味J(表

2 )のよう K、もっと詳し〈書かれていてもよ

いのではをいか、ページ数Kしても保健理論と

比較してあま!JVCも少左すぎる。

らL上の点から考えられるととは、レクリエー

ション=スポーツ、レクリエーショ y=連動と

いった、レクリエーション K対するイメージの

問題である。イメージの研究は高橋和敏氏や数

人の研究があるが、表 5は東洋大学短期大学生

の調査を表わしたものである。

とれKよってもやはり種目反応の傾向はまぬ

がれ念い。しかし下位ではあるが「青空」とか

「余暇を過どすJr生活Kうる会いを与える」

「命の洗濯Jr人間」念どのレクリエーション

の心理をつかんでいると思えるものもでてきて

いる。

レクリエーシ冒ンがイメージとして旅行、運

動、スポーツ、種目反応が圧倒的念のは中・高

校、教科書の影響念ども考えられる。

レクリエーションの意味あいとしての「生活

Kうるbいを与える Jr余暇の過どし方」とか

「傭人としての生き方」ゃ「個と家族Jr偶と

社会」等、運動、スポーツだけで念〈広い意味

での余暇活動としてとらえる必要があろう。ま

た言葉のもつ概念、規定とか、レクリエーション

活動の意味あいや、理念等Vてついても、もう少

しふれる必要が念かろうか。

レクリエーションという言葉からくるイメージ調査

解答者数 1 9 5名 (解答数は制限ぜず)

対象 東洋大学短期大学生(s 4 7年調査実施〉

!願
種 目

人 !願
種 目

人 l原
種 呂

人 !憤
種 目

位 数 位 数 位 数 位

1 旅 行 69 8 ピクニック 25 16 生い活をKうるb
与える

4 16 マージャン 4 

2 スポーツ 50 9ポーリング 19 位 命の洗濯 人 位 家 庭 人 l

3 遊 び 41 10 青 空 18 以
ドライブ

以 つ り

笑 レ、 散 歩
4 楽 しみ 36 11 運 動 1 6 下 1 下 1 

趣 味 人 間
5 パレーポール 32 12 グー ム 12 

若 さ
人

読 書
人|

6 ハイキング 29 13 人の和 8 ゆ と り ホーム・Jレーム

6 フォークタ.ンス 29 14 余暇を過どす 6 コー JV フ 軽スポーツ

7 自 然 26 15 団体でやる 5 憩、 い その他

表 5
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表 6はレジャ-I'Lついてのイメージであるが、 「上野駅の時刻表」といった退廃的念イメージ

むしろレクリエーションKくらべI:t~金を使う」 がでてきている。

とか「人の波JI疲労JI余暇のうめあわせ」

レジャーという言葉からくるイメージ調査

解答者数 195名 (解答数は制限せず)

対象 東洋大学短期大学生(S 47年調査実施)

!願
種 目

人 !瞭
種 日

人 !願
位 数 位 数 位

1 旅 行 70 9 人の波 10 13 

2 ドライブ 46 10 疲 労 8 位

3 会金を使う 24 11 楽 し み 6 
以

4 遊 び 23 11 ハイキング 6 下

5 ポーリング 1 7 11 個人的念遊び 6 

6 スポーツ 14 11 暇 6 

7 ゴ Jレ フ 12 11 つ り 6 

8 スキー・スケート 11 12 青 空 5 

8 休 J患 11 12 ストレス解消 5 
---'------

調査 21'L関しての結果

レクリエーショ Y講義を行念っている大学

8 7校、 49 'Yo、行念ってい念い大学 91校で

5 1 ~もと約半数弱が何らかの方法でレクリエー

ション講義を行左っていると思える。

1A 保健体育理論の講座の中Kレクリエー

シ習ン講義を行念っていますか。

図1

行在っていませんか。

行左って

いない

9 1校

5 1 'Yo 

行宏って

いる

8 7校

4 9 ~も

種 目
人 !願

種 目
人

数 位 数

家庭サーピス 4 13 ブルジョブ 4 

ショッピング 人 位 レンタカー 人

マージャン
以

〈だら念い
1 下 1 

パチンコ 上野駅時刻表
人

会話・
人

遠 足
自己満足

白 曜 日 大人・キャンフ.

余暇の
芝 生

うめあわせ

田 舎 そ の他

競馬，競輪

表 6

しかし、時間的Kみると 2時間-4時聞が多

(70<?oを示している。

安保健体育理論の中I'LRecreation講義

を含めている大学の時間数Kついては

2時間-4時間の聞が一番多〈見られ

た。

2時間

4時間

7 0 ~も

図2
¥¥一一----

内容『てついては、表 5のようKさまざまの内

容を含んでいると思える。
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保健体育理論の講座の中Kレク

リエーシ胃ン講義を行宏ってい

まい場合必要性を感じますかと

言う質問K対する回答理由とし

まして.

① 必要と思うので現在検討中……..7校

② 時間的K許せば行念いたい……… 6校

③ 必要と思うが教員不足、大学の事

情で行念え左い・H ・H ・...・H ・..………・ 6校

④ 必要と思うが現在行在ってい左い

その理由としては表6¥'C示している。

l-B-a 

Recreation講義のテーマ

Recreationの意義……・ 29校

Recreationの概論....・H ・.21校

現代社会と余暇・H ・H ・-…....・H ・..1 2校

体育社会学の中のRec......・H ・.1 1校

-内容

l-A-C 

①

@

@

@

⑤

 
余暇と Rec r e a t i 0 n ...・H ・..1 1校

Recreation活動と方法… 11校@ 

体育スポーツとRecreation… 1 0校⑦ 

-… 5校

⑤ 健全念生活を営む上で大切....・H ・.5校

@ 余暇の増大Kとも念う多様性は現

代K於ては必要・H ・H ・......・H ・.....・H ・.4校

⑦ 余暇の善用のためK必要…...・H ・..4校

⑥講義の一部としては必要・H ・H ・.....3校

l-B-b 必要性を感じませんK対する質

聞の回答理由としましては.

① 持業の中で関連性を持って話して

いる…...・H ・.......・H ・..…....・H ・...・H ・.3校

@ 他の分野¥'c中心を置いている…… 2校

@ 授業としてはあまり必要性を感じ

念い・H ・H ・H ・H ・.....・H ・.....・H ・...……..2校

④ 時間的K余裕が念い・H ・H ・...・H ・....2校

表 7

5校Recreation対策と問題点

Recreati佃指導(リーダーの

@ 

@ 

4校あり方)...・H ・H ・H ・........・H ・..……

4校職場と Rec r e a t i 00  • ⑩ 

その他tても多くのテーマ・内容があります。

Re c r e a t i 0 0 の管理，行政，生活と

Recreationの実

際， Re c r e a t i 0 nと遊戯，野外活動

(キャンプ)， Re c r e a t i 0 nの実態と

Recreatioo， 

現況， Re c r e a t i 0 nとLeisure，

地域社会と Rec r e a t i 0 n ，労働と遊び

Re c r e a t i 0 nの社会学的立場， Hec-

reati 00 の心理学的立場，余暇時間と

Re c r e a t i 00施設や機関身体的立場

他の学部、学科のカリキュラムやゼミのテー

マとして扱っている大学は 19校で 11φ程度

で、 し:かも特喋大学や学苦瓜専門大学で主?とを

われている。

の訪問

2. 他の学部、学科のカリキュラム又はゼミ

のテーマとしてレクリエーション関係の講

座を設けているととろがありますか。

行なってい念い大学の中で必要を感じている

と解答した大学は 62校の 68 ~もであり、必要

を感じ左いの解答は 29校の 32 ~もである。

行宏ってい念い場合、必要性を感じ

ますか。感じませんか。

1 B 

教員養成科 …….....・H ・...8校

独立した科目....・H ・....・H ・..2校

社会教育科・……..，・H ・-…・・ 2校
教育学科....・H ・...…....・H ・..1校

社会福祉学科…....・H ・...・H ・3校

野外教育…....・H ・....・H ・....1校

不明だが行在っている……2校
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感じる

6 2校

6 8φ 

2 9校

3 2 ~ら

図3



図4

159校

8 9 ~も

設けてい念い

調査 2VC関しての考察

多〈の大学がその必要性を感じていると里、わ

れるが、その半数以上が辛子と左ってい念いのが

現状で、 bと在っている大学でも、 2時間-4

時間程度で特殊左大学をのぞいてほとんどが体

育教科内でとらえられている。

即ち、保健体育理論の中で 2-3時間をレク

リエーション内容を含めて話されていると想像

される。内容的にも講義として確立されてい念

いのが現状で、今後学校教育の中KどのようK

位置づけてゆくかを考える必要があろう。

あとがき

産業社会Kあっては、余暇の問題やレクリエ

ーションの問題は、時代が変わろうとも労働と

の関連VC:Jo-いて生まれてくる。

その意味からレクリエーションは、生産活動

の半面として重要念役割を果たすととは、今日

までの歴史が示した明白念事実である。

ζのような意味VC:Jo-いて、レクリエーション

K、もしも理念というものがある左らば、レク

リエーシ冨ン教育は重要な教育として、考え念

ければ念ら念い。

戦後の我が国は「新し¥r、日本国憲法jを確定

し、その理念実現のためI'Lf教育基本法」を制

定した。

新しい教育の理念、が教育基本法K書かれてい

る第 1条(教育の目的)r教育は人格の完成を

めざし、平和的な国家及び社会の形成者として、

真理と正義を愛し偶人の価値をたっとび、勤労

と責任を重んじ、自主的精神K充ちた心身共K

健康念国民の育成を期して行左われ左ければ念

ら念い」。簡単Kいう念らば、「個人の価値を

重んじた豊か念入信牲の育成tとあるJとも言え

よう。

以上の点からレクリエーション教育の理念も

また豊か念人間性の育成Kあると言えよう。戦

後 30年の歩みの中で理念、はもとより制度の上

でも一つの岐路K立っていると言える。制度は

理念を体現する形態であり、制度が大きぐ変え

られるととは、理念が全面的K否定されるとと

Kも走る。その意味でも理念と制度は、切って

も切りは左せ念い関係Kあると言えよう。

例えていう念らば、戦前の理念は「天皇主権」

「絶対主義Jf軍国主義Jといわれるものであ

って、レクリエーションは、そのための生彦ょ

しての意味を強め、個人の主体性は意義をもた

左かったと言える。また今日K於いての後期中

等教育VC:Jo-ける科目偏重や受験制度で学校より

も塾中心Kよって自主性や創造性の芽をつまれ

体力を失いつつある、青少年の専を見るK、理

念と制度の〈いちがいを感じざるをえ念い。

とれはまさKレクリエーション教育以前の問

題である。レクリエーション教育が豊か念人間

性を目ざしているとすればとのよう念節度上の

問題をまずチェックする必要がある。レクリエ

ー γ ョン教育は他の教科の反面を VC~ うものと

して将来社会人として立ち、新しい時代をK念

うべき若者逮の学校教育K於けるレクリエーシ

ヨンの位置づけはもっとも重要念課題といわ左

ければ左ら念い。

戦後 30年、我が国忙於けるレクリエーショ
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ン活動はめざましいものがある。 参考文献
レクリエーション運動は現在まで広い視野K

立って働きかけをしてきたとは言え、今一度と

れまでの歩みを援り返り念がら、確たる新たな

運動の構想、を打ち立てる必要を感じる。とと K

具体的提言をいわせてもらえる左ら、まず不変

的レクリエーションの理念の追究と学校教育と

命l肢との関係、行政との関係の研究が一層念さ

れるととを切K望む。

そのためKレクリエーション学会と平行K研

究会を創設するととも必要では左かろうか。
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