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レクリエーション活動における「エコロベースJの検討一年代別にみてー
0 ，許可制二美(1訂l忘れ4大~~:非常'勤講師桜田千鶴子(祈1'Jl:レクリエーション・ワーカー) 竹田正樹(同志社大学)

I 研究目的

「エコロベース」は、野球・ソフトボールをベースにした競技で、エイジレスのニュースポーツとして3年目をむ

かえた。前回l土、「エコロベース」が学生にどのように受け入れられているかを、実態調査し分析・検討してきたが、

ここでは、社会人を含めどij)?F代の人々にも、「人と環境にやさしいスポーツ」として、受け入れられているかどうか

を、学生とIHl様の力法で分析・検討してしだ。

E 研究方法

1 質官司紙lこよるアンウート調査

(1)調査の内容・年齢の属性とヱコロベースの用具・ルール、エコロベースの面白さ・やり易さ・安全性、ヱコロ

ベースと里子球・ソフトボールとの比較、ヱコロベースに関連したキーワードなどの意識将官掛こっして、 5段階の評

定尺度で調査した。なお、点数が高いほどその許イ占iが高いことを示す。

(2)調査期日:平成12{ド 5fj~平成 1 3年7月

(3)調査会I象:合計 405名 1大学明子142名女子91名)社会人(男子72名女子100名)
(4)調査方法 調査者本人が練習や競技後に調査しその場で回収、または後日回収した。回収率は86%である。

2 集言!と分析

アンケー卜のあり来It、付'{¥;;))Ijに分け<SPSS>を伎川し、弁明nの判間話トとクロス集計、有意薬検定など統計的分
析を行った。 "jマには2Oli&木'i，{I.j、 51歳以上、 20抜から 50歳までを2分し4年代とした。各司王代lこついて、以下の

ように時期・体力を当てはめた。 "rイ1j)IJ人数合[表1]に示すの 表1年代別対照表

皿結果と考察 | 年 代 別 |男子|女子 l合計
Ia:年代11-191膏少年期 |体力増強 I131人I95人 i226人

1 エコロベースの用具について |②年代20-351青年・中年前期「体カ充実126人 I26人!-5-2人
l③年代36-50!中年後期 | 体力維持i31人 I50人 I81人

(1)エコロベース用具の使帰方法の年間リ峨 |⑨年代51~711壮年期 ← 「体力低下 126人 !20人 !46人

エコロベースの用具を、規定やノレール通りに使用する場合と、規定やルールにとらわれず、自由にr;t}宥して使用す

る場合とにわけで、年代別に比較してみると[表21のようになる。 llnち、規定やルーノL通りに使用する場合では、全
5項目で年代差がみられ、年代が河町b、ほど、この使用方法を望む傾向がみられる.また、自由に使用する場合では、 2

項目に年代差がみられる。即ち「エコロベースの用具を使って、野球やソフトボールのルールでやりたいjは年代の

高い方が、「野球やソフトボールのノトー/レで、エコロボールだけを使って、素手でキャッチしたし、Jは年代の低い方が

望んでいる。しかし、他の3項目には年代差がみられなし、。

(2)エコロベース用具の環境配IIへの年干切リ比較

エコロベースの用具は環境に面白書Eして作られているが、その認識に年代差があるかどうかをみてし、く。[表31から
10項目のうち、 fヱコロバットが竹材利用であるJ、「エコロボールがダイオキシンを出さなし、J、「スポーツ用具も環

境にE沼:J、「エコロベースのエコロ宣伝効果Jの4項目に年代差がみられ、いずれの項目においても、年代の高い方
が年代の低い方より、環境配慮を強く認識しているといえる。
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表3 ヱコロベース閉奥の環境配慮について
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④>②>① 

③>①・②

/t2) 検定1.1DUNCAN testにより行し¥1'<.05である

2 エコロベースの「而13さJrやり易さJr安全性Jについて

(1)エコロペースのrr前自さjについての年1切IJ比較
エコロベースは野球・ソフトボールを、「面白色、「やり易さj、「安全性Jを考慮してアレンジしたものであるが、

年代によってどのように受け入れられているかみ古代o[表41から「面白さJは用具に関しては、体力増強の青少年

期の年代が他の4阿℃より、エコロベースをrfli白くないととらえている。そしてルールlこ関しては、殆どの項目で年代

の高いほど面白いと受け入れている。

(2)エコr1ヘースCllrやり易 0Jについての{lf~)jIJ比較

{夫日1Cr"ifflMヵ、c)、「やり易さ IItJil nに問しでは"j.fU}IJi!) if'はみられず、ルールに関してはri百11っさjと同級に、
年代が出iし、ほどやり易いと'::21r人Jしている。
(3)エコロベースの「安全性Jについての年代別比較

[表6](省略)から、「安全性」は用具に関して、エコロパットとエコロボールに年代差がみられる。エコロボール

は、年代が高い方が安全だと受け入れているが、エコロノ〈ットは、青少年期の年代の方が青年・中年前期より安全だ

とし、はじめて年代の低い方が「安全性」を受け入れている。しかし、ルールに関しては「面白さj、「やり易さJと問

様、年代の湾iい方が年代の低い方より「安全性Jを受け入れている。

以上、[表41・[表51(省略)・[表61(省略)から、エコr:rベースの受け入れられ方は、「面白さJ'rやり易さj・「安

全性jの111買に年代目IJの遣が大きく、また年代の痔iし、ほど「面白さJ• rやり易さJ'r安全性Jを受け入れているといえる。

-表一E一4R目一←面~白」きの年年~代~代別~別~比~較~ 年生丘11-19 (2年代20-35 3年代36-50 4年代51-71
償定N ヲて SD N XI SD N: X i SD N 官:--: SD 

1 エコロミット 91 8231i 373193 76， 3.76， 1.02 

4制402L1 a日拙2a4am77d叫!8 i i1l f 1 1 m 

②・③>①
2.エコロ1¥ット 175 3.41 90 ~~'I ~~81 .95 761 3.51' 1.01 66 
3ヱコロポール 176 3.51 91 831 3.781 .94 73十 3.771 1.03 

41;983  9 4ダブルベース 166. ~~~i 91 ~Oi ~~4: 1.05 68' 3.44' 1.11 
⑨②留包②に〉白〉〉6@⑨ω①〉⑥!4I@① 0〉〉① ⑧〉② ③ 5.サイクルポジション 174 3.35: 1.02 811 3.74[ 1.08 78; 3.86; .1.20 41 ~__4.32l_ 1.37 

6ホームランラインの設定 175 3.26' .90 84， 3.33[ 1.08 781 3.54 1.18 431.. 3.84[ 1.07 
7下手あらのスロー投球 178， 3.11 i .95 87! 3.391 .99 79 3.47 1.20 44: 3.681 1.03 ① 
Bスリーストライク目の77一

一一... ー

ルはアウト 1吋 3.10i 1.09 841 3.31' 1.38 町 3.7~ 1.34 ー~③・④>①・②
9ファーストストライヲの見逃し

叫 33171151 
はツウストライヴ 78: 3.35' 1.53 
10.1イニングは5.¥¥'iでチェンジ 173: 3.291. 1.03 85[ 3.4(1 1.16 77: 3.751 1.25 一③・④〉①J②
11. 7固または50分で

84， 3.37. 1.1 77[ 3.62'. 1.0( 試合終了 173:318li1903 E 

富3〉官3譲君事事③〉①12安全進塁縫 169' 3.11 i 84; 3.32， 1.23 78: 3.41， 1.32 
13盗塁禁止 178 3.011 1.11 791 2.95 1.07 
14.スライディングの禁止 1751 3.071 1.06 81' 3.101 1.17 791 3.5白1.05
15. 11ツチップレイの綾止 176: 3.D1 : 1.02 81' 3.17: 1.24 77' 3.42: 1.1 

1よ6る年ヲ齢ラス別E・IJ男の女鐙別佳・場体の力詮男IJ室に
171 3.40' .97 80 3.55 1.1 ③・④>①・②

ìJ::~ ) 検定はDUNCAN飽stによりffい、 P<.05である
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3 エコロベースの野球・ソフトボールとの比較について

(1)エコロベースの特徴に関する年f切l上ヒ:絞

エコロベースの特徴を、野球・ソフトボールと比較して、どのようにとらえているかを年代別にみてしく。[表7]

から2項目に差がみられ、中年後期の年代が青少世間1の年代より、「エコロミットでキャッチするのがむずかしb、」と

とらえている。また、「エコロベースは将来普及するjは、年代が高b、ほどそのようにとらえている。しかし、その他

の午新数では、生存f切IJに差がみられなし、

(2)エコロベースの個人的効果に関する年代月IJJ;ヒ較

野球・ソフトボールと比較して、エコロパースが個人にとやのような効果をもたらすのかを、年代男Jjにみてb、く。[表

8]から8項目中6項目に差がみられ、「ストレス解消Jrダイエットに効果的jは、壮年期の年代が青t凶聞の年代よ
り強く感じ、「運動量が少なし、Jr緊張感が少ない」は、青少咋三期の年代が中年後期の年代より強く感じている。また、
壮年期の年代は他の年代より、「ゲーム中にこわいとおもわなし、Jと感じ、中年後期・壮年期の年代は青少匂三期より「衛

単に上塗ずるのであきやすし、Jとも感じている。これらのことからエコロベースは、体力の少ない年代が、体力のあ

る年代より個人的効用を認めているといえる。

N l実 1SD 
1ヱコロベースは面白いゲーム
である I 1601 3.75' .91 
6.:I::::J研二万正副石橋百下一一「一一一「ー
がよい I 164! 3.511 1.02 
aエコロミットでキャッチするのが
面白い I 1661 3.611 .98 
9エコロミットでキャッチするのが
隠しい I 1671 2.441 1.04 
石五百又二苅用一再議肩f而r-一一「一一一「一一
位処工 U旦LHQ上1.08
20.体力のないλiこも適したスポー|
ツである L~里~!!~
色豊にでもできる耕一注位Lユ旦~~坐
笠去三回開立盟主i~'_U笠 2.77 ， 1.01 
25エコロベース1主将来普足する I 131: 3.44 .91 

室

金三重一一一

""""司.A 

注6) 検定はDUNKANtestにより行い、 P<'05である
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(3)エコロベースの集団的効用に関する年代目IJ比較

エコロベースを集団で行う時，野球・ソフトボールと比較してどのような効果をもたらすかを年代別にみてしえ。[表

9]から8項目中2項目にのみ差がみられるが、個人的効用とは逆に、年代別に差が少なく、僅かに「逆転の可能性が

あるのでスリノレがある」と「し、ろいろな人との出会いがある」で、年代の高い方が集団的効用を認めている。

4 エコロベース参加による関心の強さ

エコロベースに参加したことによる関心(18キーワード中、 5キーワードを選択)についてみると、[表10]か

ら選ばれた上位5項目として、年代を問わず共通する項目に「安全性Jrリサイクル製品Jr適当な運動量Jがあげら
れている。特に「安全性」は各年代共にl位、 2{立となり、壮年期の年代では70%以上が選んでいる。「適度な運動量J

は年代別に差がみられ、年代の高い方がl位、 2位で年代の低し、方が4位となっている。他にあげられた5項目とし

て「楽ししリ「面白し、Jr仲間作りJなどがある。また8%以下し料室ばれなかった項目では、殆ど年代差はみられず、
fつまらなし、J[プレーの上達Jf難しいJrダイエット効果Jr用具の価格jがあげられる。よってエコロベースのとら
えかたに年代差は殆どないといえ、「リサイクノレ製品で、安全で、楽しく、面白く、仲間作りができ、適当な運動量J

というイメージでとらえている。

(キーワード) 表10ヱコロベースに参加したことによる関心(キーワード)上位5項目

ノ〈リアフリー、適当な運動量、つまらない

リサイクル製品、難しい、用具の価倍
上位5項目

i位l踊I~①1 年~代19 位順li②0 年~代35 位11贋|!3③6年~代50 順位 !! 5④1 年-7代1 
ホームランライン、安全性、仲間づくり

f付才の利用、プレーの上達、エコロミット

サイクルポジ、ンョン、ダイエッ卜効果

ストレス解消、 楽しい(面白い)

エコロボール、環境教育

W 柵命

% 

2適当な運動量 4 I 36.0 
4 リサイクル製品 11 62.9 

9.竹材の利用

12.安全性 2 I 62.3 
13仲間作り 5 I 33.7 
14.楽しい(面白い) 3 I 42.3 
18.サイクルポジシヨン

% % % 

4 I 40.2 2 [ 65.9 

2 I 46.0 3 I 42.9 3 i 47.7 
5 I 34.1 

2 1 58.4 1 I 72.7 
5 1 36.8 4 1 37.7 

3 1 41.4 寸 4T 36.4 
5 I 36.4 

1 エコロベースの用具について、その使用方法と環境問者:の認識に年代差があるかどうかをみると、年代の高い方

が年代の{島、方より、エコロベースの用具を規定やノレ一川島りに使用することを望み、規定やノレー/レにとらわれず自

由に使用するのは、年代差が少ないといえる。また、年代の高い方が年代州島、方より環境配慮、を強く認識している

といえる。

2 エコロベース防トー/レに関して、「面白さJrやり易さJr安全性jすべてを、ほぼ年代の高い方から順に受け入れ
ている。しかし、用具に関しては、青少年期の年代は他の年代より「面白さJを受けスJt，がたく、「やり易さ」に年代差

はみられなかった。注目されるのは、エコロパットの「安全f生jで年代差が逆になり、青炉開が青年・中年前期より
安全性を受け入れていることである。さらに、エコロベースの受け入れられ方を全体的にみると、「面白さJrやり易
さJr安全性Jの)1慣に年{'t月IJの差が大きいといえる。そして、年代が高いほどエコロベースを受け入れているといえる。
3 エコロベースを野球・ソフトボールと比較して、どのようにとらえているかを年代jjlJにみていくと、ヱコロベー

スの特徴に関しては、年代の差は僅かで、年代が日唱し、ほど fエロロベースは将来普及するJととらえている。また、

エコロベースの個人的効用に関しては、年代差カ切なりみられる。l!pち、体力の少ない年代が、体力のある年代より

「ダイエットJrストレス解消Jrゲーム中こわくない」と、その効用を認め、体力のある年代は「運動量・緊張感が
少ない」ととらえているといえよう。そして、エコロベースの集団的効用に関しては、年代の差は僅かで、年代の高

い方が r~ 、ろいろな人との出会いがあるJ などと、その集団的効用を認めるとらえかたをしている

4 エコロベースに参加したことによる関心(キーワード)は、「安全性Jが最も強く認識され、特に:1士年期の年代は

70%が選んでいる。また、「適度な運動量jは年代の高い方が、年代の低い方より選ぶl樹立が高くなっている。この

他の項目に年代差は殆どみられず、すべての年代でエコロベースは、「リサイクル製品で、安全で、楽しく、面白く、

仲間作りができ、適当な運動量Jとして、とらえられているようである。

以上 1~4 までエコロベースについて年イI(;jjIJにみてきたが、総じて、エコロベースは里子球・ソフトボールに比べて、

安全で、やり易く、面白いスポーツとして、どの年代にも受け入.nられているといえよう。しかし、これまで調査対

象とした学生・社会人は、健常で体力差のある参加者であり、ハンディキャップを持つ参加者は含まれていない。ヱ

コロベースが「人と環境にやさしいスポーツJとして、エイジレスのみならず、バリアフリーを実現させられるスポー

ツでありえるか、現在行われているエコロベース大会や練習の中から検証していきたし、
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