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[目的】本研究は、レクリエーション活動(レク)によるリハビリテーション(リハ)効果を明らかに

するとともに、対象となったランダム化比較試験 (RCT)の論文の質を評価することを目的とした。

[方法]RCTによる研究で、レクが一方の介入群に含まれている場合に対象とした。 1990年から 2012

年 5月31日の期間に、 MEDLINE、CIHNAL、Webof Science、医中誌Web、コクランなどのデータベー

スに公表された論文、キャンベル・システマティック・レビュー、及び複数の臨床試験登録に報告され

た研究を対象とした(図1)。
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Figure 1. Flowchart of trial process 
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'Cross-。、erdesign (n=3) 
Community-dwelling healthy elderly (n=2) 

・Observationalstudy (n=l) 
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なお、本研究は、プロトコノレを SRの世界的な専用データベース iPROSPEROd atabase J (no. 

CRJ)42012002381)に事前に登録し、そのとおりに実施した。

[結果]11のRCTが特定され、対象疾患・症状としては、脳卒中、認知症、パーキンソン症候群、後

天性脳損傷、慢性的な非悪性の疹痛、思春期肥満、高リスク出産、虚弱高齢者と多様で、あった。介入方

法も、電子ゲーム、音楽、ダンス、便乗自転車、レジャー教育・課題などで、あった。 RCTの質は相対的

に低かった。電子ゲーム介入においてのみメタ分析(研究数2、参加者数44)を実施した。動的パラン

スの指標である iBergBalance ScaleJ (図2)と iTimedUp and Go TestJでメタ分析がなされたが、介入

群とコントロール群の聞に有意な差があるとはいえなかった。他の介入においては、心理的状態、パラ

ンス・運動機能、アドヒレンスなどの少なくとも 1つ以上の主要・副次的なアウトカムで効果があった

と報告されていた。
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Fig. 2 A meta-analysis on the effect of the Berg Balance Scale by gaming intervention 

{結論]レクは、リハに関連した効果のアウトカム、とくに患者の心理状態(うつ、気分、情緒、活気)

やバランス・運動機能、アドヒレンス(実行可能性や出席率)において向上させる潜在的可能性がある。
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適切な手法に基づく RCTは、世界で急速に広まりつつあるこの分野において、エピデンスを構築する

ために重要である。表 lに、全体的なエビデンスと課題をまとめた。

Table 1. Overall evidence and future research al1:enda to build evidence 
Overall evidence in the present Research al1:enda 

There is potential for effects such as 
psychological status， balance or 
motor function， and adherence but 
overall evidence remains unclear 

Structural description of papers based on the CONSORT 2010 and the 
CONSORT for nonpharmacological trials 

1. Satisfactory description and methodology 

(method used to generate the random allocation sequence， blinding， care 
provider， estimated effect size and its precision， harm， external validity， and 
trial registry with protocol) 

2. Description of intervention dose (if pragmatic intervention) 

3. Adequate sample size to perform a meta-analysis 

4. Description of adverse effects (e.g目 dizzinessby watching screen) 

5. Description of withdrawals 

6. Description of cost (e.g. gaming equipment) 
7. Development of the original check item in recreation activity 
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Objective The 0 bjectives 0 ft his r eview w ere t 0 s ummarize t he ev idence f or r ehabilitation effects t hrough 

recreation activities and to assess the quality of studies based on a review of randomized controlled trials (RCTs). 

Study Design A systematic review bas巴donRCTs.

Method旨Studieswere e ligible i f t hey were R CTs. S tudies i nc1uded one t reatment gr oup i n w hich r ecreation 

activity w as a pplied. We s earched t he f ollowing d atabases f rom 1990 up t 0 M ay 31， 2012: M EDLINE v ia 

PubMed， CINAHL， Web of S cience， and 1 chushi-Web. We also searched all C ochrane D atabase and C ampbell 

Systematic Reviews up to May 31， 2012.(Fig.l) 

Results Eleven RCTs were identified， and inc1uded many kinds of target diseases and/or symptoms such as stroke， 

dementia， P arkinson's di sease， a cquired br ain i njury， chronic no n-malignant pa in， obe se adolescent， hi gh-risk 

pregnancy， and frail elderly. Various intervention methods inc1uded gaming technologぁmusic，dance， easy rider 

wheelchair biking， 1巴isureeducation program， and leisure task. The RCTs conducted have been of relatively low 

quality. A meta-analysis (pool巴ds ample; n=44， two RCTs) for ba lance a bility s uch as“B erg B alanc巴Scale" 

(Fig.2) and “Timed U P and G 0 T est" b ased 0 n g ame i ntervention r evealed n 0 s ignificant d iffer四回between

interventions and con仕ols.In all other inter吋ventions，there were one or more effects on psychological status， 

balance or motor function， and adherence as the primary or secondary outcomes. 

Conclusion There is a potential for recreation activities to improve rehabilitation-related outcomes， particularly in 

psychological s tatus ( depression， m ood， e motion， a nd pow er)， b alance or m otor f unction， a nd a dherence 

(feasibility and attendance). RCTs with appropriate rigor will promote rapid worldwide -evidence-building in this 

field.(Table 1) 
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