
〔ワークショップB)

初めてのコマ ー指導者向けコマ回し入門一

谷伸行

(全日本独楽園しの会副会長)

独楽(コマ)、けん王、お手玉をはじめとする伝承遊びは、その行為の中に多様な運動動作を含み、

また遊びのルーノレは社会性を育み、子ども達の心身の発達に有用である。

しかしながら、独楽遊びは教育者や保育者を養成する教育機関の多数において必須科目ではなく、

結果、遊びスキノレは個人の能力にゆだねられ、保育・教育現場においてこれら伝承遊びを苦手とす

る指導者も少なくない。

本項は、幼児・児童を対象とした指導者向け独楽団し入門のワークショップとし、ひねり独楽の

回し方、指導展開及びコマの基礎知識と共に、特色のあるコマの紹介等を行います。

。指導に蔚けるポイ〉ト

ひとC.I-r:春わし'r;~を13\。

とも疋ちと春わし'r;~を母。

コマl番「目的」芭IcI:捗<r'Y-ILJ

。コマぬ基礎知識

コマぬ固し宵に~る分額

(指芭ひねる・両手芭也お・糸を引く・按Ifる・~~く)

コマIcI:~ぜ「独楽』と書くぬ?

コマIcI:毛ともと「抗正月窃老びJじゃ惨い?

ひねりコマぬ圃し宵(基本)

軸を親指包人差し指芭っかお号ます。

つ号まんた5ニつ向指芭軸をひね"1、圃転奄付I寸苦手if。

大古参わし、在宅参わし、右手、在手、両手、全部苦手わ量るか拶?
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特色白あるコマ

三陵コマ

大コマを強く固し岩手可。

大コマぬ軸ぬ穴に中コマぬ軸奄合わせ固し彦E章。

老向上に小コマ奄画し、重~t:ゆき審it.

大きお防何秒吉成功軍事るか砂?

逝立ちコマ

コマを強〈圃し彦E章。

圃転とと志に、 1e1t.1e1t.横圃1.，に移っZゆき春宮章。

最後l歩道古参に~Io，事:i:章。

鳴りコマ

本体白糸巻き部に時計画Io't:糸を巷§春宮古。

在手芭軸ぬ紫色部分をつか跡、右手芭糸巻患部に巷いE糸老、

，~じめJ~ゆっくり引去、浪第に加速し阜く引き抜き春宮古。

i:d!lt.~音百四鳴るぬか砂?
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