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3世代ニュースポーツ -クッブ (KUBB)-
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高橋伸

(国際基督教大学)

クッブはスウェーデン発祥の薪投げゲームです。主に芝生や草地の平地に 5mX8mのコートを

作り、木製の用具を使って2チーム対抗で行います。

1チーム 3-6人。両チームはコートを挟んで向かい合い、相手陣に立てられた5個のクッブ(角

材)を6本のカストピンナ(丸棒)を下手投げで投げて全部倒し、中央に立てられたキングを倒す

と勝ちとなります。また、相手チームに倒されたクッブは攻撃前に相手コートに投げ入れ、陣取り

合戦の要素も加わり戦略性のあるゲームが楽しめます。

クッブの特徴として次のことが挙げられます。

①的当てでありながらコートを使った対面型のチームゲーム

②的当てと陣取りが融合している

③子どもから高齢者まで一緒に楽しめる

④チームメイトが当てると喜びを共感できる

⑤公園・広場・庭・空き地などスポーツ施設以外でも楽しめる

当日はプレーの体験と、クッブの紹介、競技ルールなどの資料を配布する予定。
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日本レジャー・レクリ工ーション学会第46回学会大会

11月27日(日) 1 2:15~1 2:45 

ノアノア・フラスタジオ/ノアノアオリタヒチ

『楽しいフラ・タヒチアンダンス』

<Program> 

1.Green Rose Hula (とてもよい香りのする愛しいグリーンロ ズ。あなたとの幸せがずっと続きますように…)

2. Ka Uluwehi 0 Ke Kai (目の前の大海原にいろいろな種類の海藻が揺れています。どれもこれも採って混ぜて食べてしまおう!) 

3.Lehua Puakea (とても珍しい白く美しいレフアと、その花を求めて飛んでくる鳥を恋人たちに例えて歌っています。)

4.Pua叫ahi(白檀をハワイ語で「イリアヒ」といいます。甘く強い香りを放つイリアヒの若芽を愛する人に例えています。)

5.Kaimuki Hula (ダイアモンドヘッドの裏側にある力イムキの街を舞台にしたラブソングL離れ離れの2人の心を風が繋ぎます。)

6.Tiare Opuhi (レッドジンジャーの花をタヒチでは「オプヒ」といいます。恋人への想いを水辺に咲くオプヒに例えたポエムです。)

7.F akalufilufi (大好きな彼と踊っていると、素敵な彼には次々と女性からのお誘いが…ああ私たち、どうすればいいの?)

8.Fareara (世界最大のカヌーレース「ハワイキヌイヴ、アア」。レースは3日問。全129kmを力いっぱい漕ぎ続けます。)

<Performer> 

清水美樹清水宏子 z物集陽子 E 中西多恵子・岡田政江・泉敦子・森本真弓・高橋薫粕谷節子・設楽こずえ司飛鳥修子・

相田宮子・村山令子・浅田日出子・田中明美・平塚由美子・稲垣久江・岡崎浩美・内野明子・莱原こずえ・池田昌子・

久米明日香・古本真理 z塚本律子・江)11智子・近藤崇賛・佐久間充子・梶花菜'森田安美・山本由紀-樺津久美・

久米愛利回大橋明歩峯口萌果・相馬宥那・近藤英愛・谷堂杏奈・奥田さやか，太田響希・内野柚花

-・・・・・.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

(以上、 40名)

ノアノア・フラスタジオ/ノアノアオリタヒチ

ハワイの歴史ある文化の一つ『フラ』を学びながら、フラを通した新しい仲間作りを大切に、からだ

と)~\のパラツスを重視しながら、楽しくレッスンをしています!

主宰高木聡実

元全日空のキャビンアテンダント。ハワイで感動的なフラに出会し1、以来、

虜に。 1992年、力ウアイ島で行われたタヒチアンのコンペティション「タ

ヒチフ工ツテ」に日本として初参加レ、入質。帰国後「ノアノア」を結成

レ、ディナーショーやコンサート等、多数イベントに出演。 2000年、埼

玉県所沢市に「高木聡実ノ7フノア・フラスタジオ」を設立。本格的に後進

の指導にあたる。 2αコ4~ 世界一周クルー苅甘円 Yシフィックビーナ引に「ち

ばてつやプロダクションハワイアン事業部」所属のハワイアンパンド「アイランドウイ

ンヌUとともに乗船し、ハワイ7フンショー及ひフラレッスン晶都市をつと臥 E亮平を1専す。そO)f;愛、rIこっぽん丸」でちダンサー及読者

師として乗肱現在、 I奇玉/¥ワイアンフラ協合副会長。スタジオとレて16-.昨年噂ヶ崎マカナフラフェスティJ'i)レ」のクプナ吉岡で

園券、タヒチアンでもソ口、グループともに闇場・入賞多数。

所在地目埼玉県所沢市小手指町ト26-6-3階/最寄駅 西武池袋線「小手指」駅/問合せ:電話 04-2921-9981
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