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1.はじめに

高齢の中途視覚障害者の増加にともない、教育や労働の問題に加え生活の質の向上、特

に余暇の活用という視点が必要となってきた。しかし、申途視覚障害者の余暇時間は、渡

辺、古畑の調査によると積極的な活用がなされていないのが現状のようである。今回は、

このような視覚障害者の生活をより豊かなものにする余暇を充実させるために、晴眼者が

どのように関わることが必要であるかを、神奈川におけるレクリエーシヨン援助活動を通

し、 検討を加えたい。 禽1 紳京)11にお砂る視覚障害者レタの経過

2. 歴史的経過
表1に県内におけるスポーツ

を主とした視覚障害者の余暇活

動の経過を示した。表2に各時

期の特徴をまとめた。 1960年代

は県内においてはレクリエーシ

ョン活動の開始期であり、点訳

や録音活動を主とするボランチ

イア団体が視覚障害者との吏読

を目的として始めた時期である。

圏内外ではリハビリテーショ

ン施設の開殻や身体障害者スポ

}ツ大会の開始など、 「リハビ

リ施設の創設期j である。 71年

から75年は、県内においては、

各種スポーツ大会の開始やリハ

ピリテーシヨン旅設の開設など

「リハビリ施設の創設期j であ

り、国内外では障害者スポーツ

の専門施設が開設された f身障

スポーツの創設期Jである。 76

で曹ごと

1959 I 神濃川県点訳捧十字事仕団腹立
1963 I 筒 l囲神京川県身体障害者スポーツ大金
1965 I 神横川県点字図書館側殴
1966 I 館 1回受歓キャンプ実iII¥ 神讃JIIl晶録音赤十字畢仕団創立
1967 I 餌 1回受鉱ハイキング実施
1968 I 第 l圏実歓クリ且マ見会実績
19ωl 県身体障害者Zポーツ也会発足

1971 I 寓 1図書敏バレーポール大会
1972 I 第 1回実敏体育録
1973 I 筒 1回実歓ポーリング大会七沢ライトホーム(視覚障害者更生飾徹)股立
1974 I 県ライトセン~-殴立(視覚障害者福祉施股}
1975 I川崎市盲人図書竃闇館 蔵沢市点字図書館開館
1976 I 視覚障審者レタ υェーシzン研究会・神様11112立

県『ともしび遭動』開始(県民遭動)

1978 I 県『身障スポーツ縛噂貝・習会』樋始
1979 I 視覚障審者の体育とレタリエ-~.ン』宛宇J

1980 I rwとたわむれ冒に泡んでもらう会J実錨

直沢市文鳩町家体育鮪完成{身体障害者用体育館}

1981 I 県障害者行動計画に『レタリエーシヨンJを明文化
1982 I 神京川県観領事レクリエーション古田会館立(ボランチイア組織)

第 1回県盲人バレーポール大会開償

県社也『障害者レクリ zーシaンガイドプッ空J発事j
1984 I 県『障害福枇に鍋する畏絹行動計画Jにてレクリエーションを明文化.1回観子キャンプ実施
1985 I鱒1隠タロ;吋ントリー且キー実続伸療川県観覚障審者且キー悔会積立

相模原市げや曹体育館完成(身体障害者用体育館)

1986 I 鱒l函盲人車場けやき大会開始 篇 1回顧沢市長杯盲人卓球大会開始
1987 I 県『初級身体陣容者スポーツリーダー量産成J開始
1990 ! 神京)11県視覚障害理事技審判包会厳立
1991 I 篇 1回全国盲人バレーポール過手縄開始{腹開市}
1992 I 神議川県盲人車職協会館立
1993 I 神様川県ライトセン書ー体育館完成{観賞障害者周}
1994 I 第 1 回日本・マレーシ 7~漉盲人パレーが四ル大会開始 07Hln'-~市)
1995 I 第 l回日本・申箇奈梼盲人バレーポール大会開催{天海市)

神聖陣川県7ロアパレーポール協会限立
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年から80年は、県内においては、

身棒障害者スポ}ツ指導者講習

会や視覚障害者のレクリエーシ

ヨン活動の支援を主とするボラ

ンテイア活動が開始されるなど

『人材養成開始期j であり、圏

内外では『身体障害者スポーツ

の普及期j であった。 81年から

85年は、県内および国内外では

国際障害者年の前半であり fレ

タの啓発期j の時期であった。

86年から90年は、県内では各地

でスポーツ大会やクラブ活動が

活発となり『地域でのレク活動

の開始期Jに入り、園内外では、

いわゆる身障スポーツから f幅

広いレク種目の開発j の普及が

始められた。 91年からは、競技

者が申心となって盲人卓域協会

やフロアパレ}ポール協会など

視覚障害者スポ}ツ団体の設立

やアジアの国々にスポーツ種目

を紹介するなど、県内において

は fレク活動の普遍化』に取り

組む活動が行われてきている。

3. 現状

表2 視覚障害者レタ申5年俸に見た変化

年代 神奈川県下 圏内外

1960 レクリエーシヨン漏鋤申開始期 リハビリB匝鼠申創猷細

-70 

1971 リハピリ'匝厳の創値細 身障Zポ-~の創鼠錨

-75 

1978 レ~^翁質成の帽始期 ".;1¥ポー?の普&111
-80 

19&1 レ~!I"'-~.ン申書発組 レ9リエーションの啓発細

-85 

1988 地域でのZポーツ活動の開始廻 幅広い活動種目の開発錨

-90 

1991 …一…鵬|幅広い活動種目の録員鋼-95 

.. 3 1885年度神京111にお砂る倶覚障書者;l¥JIfーツの主な大会{社会人}

調日 大 会 等 種目

4.18 県身体陣容者ポーリング大会 '".，ν'" 
5.14 第34回帰身体障害者且ポーツ大会 館1都 隈上鶴技 障上鱒筏

8.10-11 第25臨調東地区盲社会人野球大会兼国体予渇 l'ト.".，

8.11 県観普身障ポーリンF大会 ." .，)'" 
8.18 .34岡県身体障書者"，JIf-~大会 第z師 盲人卓雄 盲人.-

7.02 県身体陣書者'1'7トポール大会 l'ト.".，

7.10 11身体障書者富士霊山 豊山

7.25 .34回保身体障審者且ポーツ大会 館a却 水詠 水泳

8.08-10 .z闘全国フロアバレーポール大会 A.~・.._，

10.15 .10回麗沢市長杯争奪盲人卓球大会 盲人車場

10.2&-28 .31回全国身体障書帯主ポーツ式会 嶋合

11.05 .13回全国盲人マ争 Yン小田原大会 マ予ソン

1.6-& .17固プ予インJ(;I¥キー 1キー

1.27 ライトセン揖ー盲人.様式会 盲人車場

1周2用 神畿JIII眼視覚鴎害者見キー協会スキーツア目 Zキー

3.03 .ll回盲人卓理事鱒筏会『砂や者大会』 盲人車場

3.10 .9回湘葡地区陪審者卓球大会 盲人卓球

1895年度神奈川にお砂る鏡覚障害者且JIf-~申主な大会{盲学校関儀}
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8.1& 県内宮'"敏盲人野球大会 ヲ，ト'"..

7.21 聞東地区盲学観野球大会 l'ト車"..

9.03 回疎地区盲学筏水詠大会 水泳

10.01 魚肉盲学校盲人バレーポール式会 A"~・.".働

10.22 関東地区盲学後バレーポール夫会 A.~・...，

11.12 飼.繍区奮学彼自.1:鼠技大会 盤.1:鰻鏡

12.17 帰肉盲学校盲人....噂式会 盲人車噂

4. レクリエーシヨン活動をサポートする人材の養成
視覚障害者のレクリエーシヨン活動の場面では、活動を指導する指導者とともに、安全
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の確保、実腕場所での誘導や変化する状況を適切に説明するなど晴眼者(自の見える人)

の支援が必要である。神奈川で行われている視覚障害者レク活動を支援するための人材養

成は、身体障害者スポーツリ}ダ}、 レクリエーシヨンボランテイア養成である。表4は、

1978年から1987年まで県が実施した「身体障害者スポ}ツ指導者養成j、友び1987年から

の「初級身体障害者スポ}ツリ}ダ}養成j の修了者数である。これによると、少なくと

も視覚障害者の球技の講習を受けた者が合計で725名となっている。講座修了者で組織し

ている f県身体障害者スポーツ協会j に所属している者は、 1995年6月現在370名に達して

いる。 しかし、実際に活動を行っている指導者やリーダーは100名に満たないのが現状で

ある。また、講座修了者に養成講習以後の活動の場を提供し、視覚障害者球技をより充実

させるため1990年に、『神奈川県視覚障害場技審判協会Jが設立され、組織的に視覚障害

者スポ}ツ活動を援助することとなった。同協会の視覚障害者球技への審判員派遣延べ数

は1993年度299名、 1994年度319名となっている。しかし、同協会員は視覚障害者のスポー

ツという専門的な知識を必要とする活動のためか、視覚障害者を直接処遇する施設の職員

や盲学校などの教員が多く、幅広い方が参加できるボランティア活動としては、まだ未成

熟といえる。このように養成、修了者の組織化がある種度の成果を見てはいるものの、ま

だ十分な状況とはいえない。この要因としては、

つぎのことが挙げられる。

1)視覚障害者レクリエーシ

ヨン援助のボランテイアには、

活動種目についての知識・技

舗の他に『視覚障害者j につ

いての接助技術が必要であり、

これを習得するためにある程

度の期間を必要とする。

2)視覚障害者球技は、麓技

状況{県身体障害者スポーツ指導者費量成)

{県身体障害者初級スポーツリーダー餐成)

規則が一般種目と異なる点が多く、審判員ができる種度の知識・技術を習得するために

は継続的な研修等が必要だがその機会が少ない。

3) レタリエ}シヨン種目の中でもスキーなどは、活動時期が一般の人々の時期と重な

りボランティアが集まりにくい。

4)神奈川県内では公的な障害者用体育館が2カ所、視覚障害者用体育館が 1カ所設置

されているが、実際にレクリエーシヨン活動の指導をしたりやコ}ヂィネイトしたりす

る職員が記置されていない。

5)視覚障害者レクリエーシヨン活動を支援している障害者団体(種目団体を含む)

行政(県・指定都市・市町村) ・ボランティアの相互の情報提供や協議が円滑に行われ

ているとはいいがたい。

5. おわりに

神奈川における視覚障害者のスポ}ツ活動を過し、そのサポート体制の現状を見てきた

が、今後検討されるべき課題として吹のものが挙げられる。

1)サポートする側の人々の『活動種目 j や f視覚障害者援助Jの技術や知識を高める
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ため、中高度の指導者・リーダ}養成プログラムが必要である。

2) コーディネイト機能を充実させ、初級指導者・リーダーの活動の機会を増やす必要

がある。

3) 当該種目団体とともに、視覚障害者レクリエ}シヨンの啓発活動をおこない、幅広

いボランテイアを募ることが必要である。

4)サポートする僻jの人々の技術や知識をより活用するため、障害者スポ}ツセンター

などの情報提供機能やコーヂィネイト機能が必要である。

5)視覚障害者レクリエ}シヨンをサポ}トする障害者団体・行政・ボランテイアの調

整機闘を常設する必要がある。

1998年、神奈川県下で『全国身体障害者スポーツ大会j が開催される。また、 1993年よ

り『アジア太平洋障害者の十年j が展開されている。われわれの活動もこれらの活動と呼

応しながらさらに実践を重ねていきたい。
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