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1987年の社会福祉士および介護福祉士法により介護福祉士の養成が始まり、介護福祉士

養成カリキュラムの専門科目の一つに「レクリエーション指導法」が採用された。その後

「レクリエーション指導法」は「レクリエーション活動援助法」と科目名称を変えたが、

福祉サービス利用者の生活の質へかかわるものとして役割を担ってきたと思われる O しか

し、 2009年介護福祉士養成カリキュラムの大幅な改定が行われ新カリキュラムから「レク

リエーション活動援助法j の科目は無くなった O 介護福祉士教育を通してこの領域のレク

リエーションは一定の役割及び評価がされたと考えるが、その真意は定かではない。また、

1994年日本レクリエーション協会は「福祉レクリエーション・ワーカー資格制度」を開始

しており現在に至っているが、この聞の医療や福祉における支援のあり方や考え方などの

変化を考慮して資格者養成のあり方の検討が行われている o Iレクリエーション援助」の具

体像を探ることはこの領域における「レクリエーション」への理解と通ずる O これまでの、

この領域における「レクリエーション援助」の解釈や理解について、主に介護福祉士教育

と福祉レクリエーションワーカー養成の流れの中で考察を試みる O
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With the economic wealth and the improvement of the quality of life， the marine sports 

policies and institutions become eco-friendly and the interest in marine sports in Korea is 

gradually getting incremented (Lee， 2000). It is well shown very well in the cases of a local 

government agency and a university. Gyeonggi-Do which is adjacent to Seoul the Capital city is 

making great efforts to host and publicize various kinds of contests making marine sports infra 

including yachting allotting huge budget to it. On the other hand， Korea Maritime University in 

Busan established the Department of Ocean Physical Education recognizing the promising future 

of ocean sports and nurture specialized resources. However it is just in the beginning stage and 

they cannot provide local residents with the programs that they can feel the essence of ocean 

sports at the moment. The mutual cooperation b巴tweenthe local government agency and 

university or related associations or organizations should be established to develop Iocal 

resident focused programs and serve for the activation of local economy with the inflow of 

tourists. 
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